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£o dobrym porżądku Towarzyfiwk 


O żdrowym pokarmie dla Obywatelow 
| względem. zdrowia pochodzącego, > 


DoOkażawizy iakiey wagi ief do‘ 
Al bre powięttze y dobra woda 
Hh hh wzglę: 
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względem zdrowia powfzechnego ' 
obywatelow, porządek każe, aże= 
by mowić dziś o zdrowym pokat= 
mie. Bo gdyby ludzie w nay- 
zdtowfzym znaydowali fię powie- 
trzu y pili naylepfzą wodę, prze- 
cież zdrowie ich niebyłoby ani 
ftateczne ani mocne, kiedyby ciało 
niezdrowym pokarmem było kars 
mione, | 

Ta materya tak ieft obfzetna y 
obfita, że kilka Xiąg nie wyftarcży: : 
łoby na traktowanie iey doftatecz= 
nie y dol(konale. Będziemy tu tyl- 
ko mowili o rzeczach raypotrze- 
bnieyfzych dla zczęścia powfzech. 
nego, Oprocz tego mamy wybor= 
ne dziela napifane przez Dokto» 
row biegiych w Teoryi y Praktyce, 
gdzie można wyczerpiąć prezer* 
watywy, y pomiocne zdrowiu fpo” 
loby; Tam gpoftrzedz można, iak 
' wiele 
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(wiele mamy Nieprzyiaciol fkrys 
tych, ktorzy fię do nas wprowadzaią 
przez pokarm, y ktorzy mogą: po” 
miefzać harmonią machiny ciała 
nafzego, y tym fa do wyprowadze- 
nia trudnieyfi , że tyle razy ani 
my ani Lekarze nie poznaią ich 
mocy, ani włafności. Ale bardzo 
mało kto te dziela czyta,bo umieięm 
tności naypotrzebnieyfze y nay- 
gruntownieyfze nie bywaią fZacon 
wane, tylko przez małą liczbę pra- 
wdziwych Mędrcow. 

Zobaczmy tedy, iaki pokarm O- 


bywatelom nayzdrowfzy, y iakiey ` 


powinien bydź włlafności. Pokarm 
w ogolności zawifť na czetech czę» 
ściach, to ieft na Chlebie, Jarzynie, 
owocach y Mięfię. 

Chleb ieft "pokarmem naywia* 
ściwfzym przyrodzeniu, y oraz 
nayzdrowfzym, Przed czafami Ce- 
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owocami, korzeniami, Źijołami, a 
nawet Żolędzią, a po wynależieniu 
Chleba, ten pokarm, ftał fię naydeli- 
katniey(zym przyfmakiem,iakoieft że 
fzczedotąd y będzie na zawfze pokar- 
mem naypotrzebnieyfzym dla utrzy- 
mania Ludu y Narodu ludzkiego. Z 
tey przyczyny położono  Cererę 
między Boginie,względem wielkiey 
ufiugi, ktorą uczyniła Narodowi 
ludzkiemu: Rolnictwo poczytane 
zoftało za fztukę nayfzacowniey- 
fzą, y było wyftępkiem zabiiać wo- 
du iako Źwierzę nayzdatnieyfze do 
Rolnictwa. | 
Można robić mąkę do pieczenia 
chleba z rożnego ziarna a nawet 
7 niektorych korzeni y owocow, ia- 
ko to z kartowfłow. Zboża nay- 
przyzwoitfze y nayżyżnieyfze do 
robienia chleba fą: Żyto y Pfzenica. 
zyto 


rery, Ludzie żyli tylko dzikiemi 
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Zyto dla Pofpolftwa, á Pfzenica dla  ;, || 
maiętnievyfzych. Nie wchodzę tu | 
w fprzeczki Lekarzow, ktorzy prze- 
nofzą iedno nad drugie, bo z tych ` 
wiele jeft tylko dziwaćtwem, gdyż 
dobry żołądek ftrawi oboie, ale 
tu idzie o poznanie włafności do- 
brey mąki, Trzeba zatym wiedzieć 
że każda mąka zrobiona: z żiarna. 
ztoczonego robaltwem albo zgni=. 
lego przez wilgoć mieyfca, na kto- 
tym bylo położone, ieft bardzo 
niezdatna do robienia chleba zdro- 
wego ydobrege na pokarm, mimo. 
tego, choćby go powtornie wy” 
fufzono , oczyfzczono , a nawet . 
przydano czyfłey mąki, aż do pos 
|- dowy. To wfzyftko nieprzefzkadza, 

| a żeby taki chleb nie miał bydź fzko* 
dliwym zdrowiu. Gdy bowiem 

raz partykuły oleifte, ' odmieniaią 

fig przez zgniłość, iuż niemogą'bydź 

wię: 
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Więcey na dobty chleb obrocone, 
Potym ieft to rzecz wielce fzko. 
dliwa, kiedy fię znayduie w chle- 
bie kąkol y w mące, Kąkol ieft 


'mieiakim fpofobem małą trucizną, 


y kto iadlby przez kilka niedziel 

chlęb,w ktorymhy fię znaydował Ką* 
kol, zepfulby fwoy żołądek niewie- 
dząc zkąd to pochodzi; wiemy tak- 
żę iż kąkol fprawuię wapoty w 


` mozgu tym, ktorzy go iędzą. Wies 
le fig znayduię Piekarzow y Mily- 
'narzow, tąk bęzfumiennych, iż na 


wzgardę dobrego Rządu uftano- 
wionego w Towarzyftwie,śmieią prze- 
da waćKąkol y inne plugaftwa zboża 
za dobre źiarno y mąkę, nieuważaiąc 
na. choroby, iakich przez to nabas 
wić mogą. Należąłoby nąznaczyć 
nadgrody tym, ktorzyby wyiawiali 
takich niecnotow, ażeby ukarać y 
poprawić tych wielkich grzefzni- 

; kow 
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kow przeciwko. Towarzyfiwi lu* 
dzkiemu; 

Co fig tycze Jarzyn;toż "fa mo prds 
wie trzeba uważać iak wżględeńń 
iarna; toieft, ażeby nie byla ani | 
' żgniła; ani zepfiita robakami. Pod 
hazwifkiem |arzyn zawieraią fig 
także wfżyftkie Źioła y korzenie, 
ktore fa tak zdrowe, iako innaJa* 
tzyny mącżyfte, ale rzecż ófobliw= 
fzą względem zdrowia ieft ta, aby 
ie wyczyścić uktopem dófkońsie 2 
tobaćtwa; ktoré fig zńaydwią na 
wfzyitkich źieleninach; y nietylko 
z lifzek,ale z nielkończoney liczby 
malych robaċzków;iakich widzieć 
nie można, chyba przeż „mierofcopi=. 

um, jeżeli te robaczki y ich iay= 
ka żoftaną fię na źiofich, nie bę- ` 
dac wprzód óddalone; rodzą fię z 
nich w żołądku Człowieka robacz* 
ki; wiadomo zaś jakie dziwy czy 
nio 
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nią robaki w whetrznościach lu* 
dzkich, ze fzkodą zdrowia. Ale 
nie wfzyftkie robaczki fą fzkodli= 
we. zdrowiu, bo niektore trawią fi fie 
w żołądku; yobracaią fię w zdrowy 


| pokarm,iako to te, ktore fa we wfzyft 


kich oćtach, y ktore przefzłegð, 
miefiąca w Warfzawie w Pałacu 
XX. Sułkowfkich pokazał P. Gaffury 
ftawny Mechanik Pofpolftwu, y bat: 
dzo go pożytecznie oświecił przeż 


| fwoie widowilfka Fizyczne, ktore 


podobno potym nie tak prętko 


wierzyć będzie mniemanym tudom., 
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